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IAAF regeldndringar 2018 — Manga sma samt nagra stérre dndringar

Friidrottens internationella takorganisation IAAF genomfor storre regelandringar under VM-aren och dessa
borjar galla foljande ar. De nyaste reglerna haller som bast pa att finslipas, men dessa kommer att finnas pa
IAAF-sidorna fr.o.m. november. En nytryckt engelsksprakig regelbok ges ut i januari och den finska
Oversattningen gors i borjan av aret (2018).

(Beslut om den svenska 6versdttningen har inte tagits, men édven denna bér uppdateras nu eftersom den férra
dr frgn 2010/is)

Regeldndringarna dr manga och en del av dessa ar endast sma foértydliganden som inte inverkar pa normala,
mindre tavlingsverksamheter. Med bland dndringarna finns dock nagra storre andringar, vilka finns
sammanstallda nedan med kommentarer.

De viktigaste regeldndringar som giller fran 2018.

En domare kan andra sitt beslut ifall han uppticker att han gjort en felbedémning.
Kommentar: Detta tillvdgagdngssdtt har dven tidigare anvints, men nu har man énskat fortydliga detta
genom att skriva att felaktigtbeslut kan éndras. Om t.ex. vit flagg visas i stavhopp och ribban samtidigt
faller ned, sa skall flaggan bytas till réd.

I hoppgrenar anvinder idrottaren endast en nummerlapp som fists antingen pa brostet eller pa

ryggen.
Kommentar: Detta ér en mycket bra dndring och behovet har ldnge funnits. Speciellt i Iingdhopp och i

tresteg har det hdnt manga ganger att nummerlappen har Iémnat spdr i nedslagsbddden, vilket paverkat
slutresultatet, dven i virdetdvlingar.

Ramen for startblocket far placeras sa att en del av denna ar utanfor den egna banan, ifall detta
inte medfor problem for medtévlare.
Kommentar: Fortsdttningsvis gdller att idrottaren skall befinna sig pd den egna banan.
Speciellt i kurvstart vill idrottarna fa en sa rak startlinje som mdjligt och i dessa fall ér det svart att fa
startblockens ram att hdllas helt pG den egna banan. | kurvstarter paverkar detta inte medtévlarna.

En specificering av hur idrottaren far rora sig under startsekvensen har gjorts.

Den tidigare startbeskrivningen var att starten sker nar beréringen av banan eller startblocken bryts,
antingen av fotterna eller av handerna. | sprintlopp ar det i praktiken hdnderna som 16sgérs forst.
Nu finns ett tillagg till regeln som sager, att ifall idrottaren startar sin rérelse fore startskottet och
fortsdtter denna rorelse utan uppstannande, sa anses detta som start.

Kommentar: Denna regeltolkning har diskuterats mycket och dndringen féljer i stort den 6nskan som
starters 6nskat. Detta har dven i praktiken gdllt redan tidigare. Man vill skilja pa startrérelse och pa
svajning. Detta sdtter ocksa stérre vikt pa starterns uppmdrksamhet och delvis sa stéirks ocksa betydelsen
av videoévervakning.



I hacklopning kan hiackarna passeras aven utan att hoppa/lopa
Kommentar: Hdr efterstrévas en mildare bedémning t.ex. i tévlingar med yngre deltagare, déir I6paren kan
ta tag i hdcken med handen da hen stiger 6ver denna, hdcken far dock inte fillas eller flyttas. Att avsiktligt
fdlla hicken dr fortsdttningsvis inte tillgtet.

Langden pa vixlingsomradet i sprintstafett dr i fortsattningen 30 m
Kommentar: Denna regeldndring har stor betydelse och paverkar dven mdlningsinstruktionerna.
Startomrddet tas bort och vixlingsomrddets forsta gula linje flyttas 10 m bakdt. Detta férenklar
6vervakningen av vixlingarna och “undervixling” behéver inte mera kontrolleras.

Prestationstiderna dndras i vissa fall fran 1 min till en %2 min
Kommentar: Under sommaren har detta diskuterats i idrottskretsar och trdnare och idrottare har aktivt
framfort dasikter. For stavhopp har responsen gett resultat och prestationstiden dndras inte i detta skede.
Fér évriga faltgrenar kommer grundprestationstiden i fortséttningen att vara 30 sekunder.
Detta i sin tur kommer att kréva att funktiondrerna féljer med sa att idrottare som star i tur ér klar for sin
prestation ndr tiden startat.

I héjd- och i stavhopp ges en tillaggsminut vid rekordforsok. Detta forutsatter att den tivlande som
ar ensam Kkvar i tavlingen redan segrat.
Kommentar: Detta kan tillimpas t.ex. vid FR-forsok.

Ifall en idrottare gor sitt forsok, men i fel prestationsordning sa giller resultatet, men idrottaren
ges en personlig varning (YC).
Kommentar: Denna éndring fértydligar och klargér hur domare skall férhdlla sig i dylika situationer.

I grenar som utfors fran ring riknas inte oavsiktlig beroring av ringens évre kant eller marken
utanfor ringen som fel, om beréringen gors i ringens bakre del.
Kommentar: Denna regeltext har diskuterats i flera repriser och kommer nu att skrivas i den formen att det
fortsdttningsvis krdvs att ringdomaren har bra kontroll pa detta. Foten kan sdledes beréra ringkanten eller
dven marken utanfér denna, men beréringen mdste vara oavsiktlig och idrottaren far inte ha fordel av
detta.

I slutresultatet for mangkamp giller dven oavgjort resultat
Kommentar: Om slutpodngen i mdngkamp dr lika sa skiljer man inte Gt dessa mera genom att se pa antalet
grensegrar och grenspecifika poéing. Detta gdller dven for forsta platsen och segern delas vid lika podng.

Skyddsburens hojd i diskus dr 6 m de sista 3 metrarna fore burens 6ppning
Kommentar: Detta géller skyddsburar som speciellt anvinds fér diskuskastning. Andringen ér en
vdlkommen sdkerhetsforbdttring. Den nuvarande diskuskastburens minimihéjd pG 4 meter dr allt for 1g.

Ny placeringsinstruktion for sliggburens grindar (bild efter texten)
Kommentar: Nya matt har angetts foér ndtgrindarnas placering. De tre punkterna A, B och C pd skissen
hjélper vid beslutet hur néitgrindarna skall stéllas under kasten. Som utgdngspunkt gdller sldggans Idge nér
sldggan sldpps. De nya mattuppgifterna fungerar bdttre for olika sldggbursmodeller.



Strackorna 15 km, 20 km, 25 km och 30 km har strukits fran listorna for VM-rekord.

Ny striacka pa listorna dr 5 km.
Kommentar: VM rekord anges i fortséttningen fér stréickorna 5 km, 10 km, halvmaraton, maraton och fér
100 km. Beslut om detta skall pdverka vdra FR-rekord tas senare.

Pasi Oksanen 23.10.2017
Oversattning: Ingemar Sundelin, korrektur Folke Holmstrém



Slaggburen, nitgrindarnas instillning vid kast (ritning).




